
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Металлические предме-

ты (мотоцикл, велосипед 
и т.д.) положите в сто-
рону, отойдите от них на  
20-30 метров. 
 

Если гроза застала вас в 

машине не выходите из 
нее. Закройте окна и 
опустите антенну радио-
приемника. 

 

               

         ЕСЛИ В МАШИНЕ СУХО, 
         она сможет выдержать    
         удар молнии и защитить  

вас! 

 

Энергия одного разряда молнии может питать 

100 ваттную лампочку на протяжении 90 дней 
 

Настоятельно рекомендуется выключить все мобильные 

телефоны и радиостанции 
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Как действовать 
во время  
грозы,  

молнии? 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Закрой все окна двери, 
дымоходы и вентиля-

цию. Не топите печь, 
потому что горячие га-
зы, выходящие из трубы 
могут притянуть мол-
нию 

 

Не разговаривайте по те-

лефону – молния может 
попасть в натянутые ме-

жду столбами провода. 

По возможности выклю-
чите радио, телевизор и 
другие электрические 
приборы. 

 

Во время ударов молнии 
не подходи близко к 
электропроводке, мол-
ниеотводу, водостокам, 
антенне. Не стой рядом 

с окном. 
 

Средняя длина молнии, но 

бывают молнии длиной до 

20 км 



 

Если вы находитесь в 
лесу, укройтесь на низ-
корослом участке леса. 
Не стойте вблизи высо-
ких деревьев, особенно 

сосен, дубов и тополей. 
 

Не находитесь в водоеме 

или на его берегу. Отой-
дите от берега, спусти-
тесь с возвышенного 
места в низину. 

 

В степи, поле или если нет 

никакого укрытия (здания) 
не ложитесь на землю, под-
ставляя электрическому то-
ку свое тело. 

 

Сядь на корточки в ложби-

не, овраге или другом при-
родном углублении и обхва-
ти ноги руками. 

 

диаметр 

молнии 

На таком рас-
стоянии слышен 

гром 


